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Una movilidad mas sostenible

Recomendaciones para estudiantes y profesorado del Real Conservatorio Superior de Musica de Madrid

Participar en Erasmus+ también es una oportunidad para incorporar pequefas decisiones responsables con el
medioambiente. No se trata de hacer viajes mas dificiles, sino de elegir alternativas sostenibles cuando sean
razonablesy de cuidar los recursos durante la estancia.

Antes de viajar

e Valora el tren, el autobus u otras alternativas de menor impacto ambiental cuando el itinerario lo permita.

e Tenencuenta la duracién del trayecto, las conexiones, el descanso y las necesidades de transporte de
instrumentos musicales. Desde Madrid, algunos destinos europeos requieren desplazamientos terrestres
especialmente largos.

e Consulta con antelacioén las conexiones de transporte publico entre la estacién o el aeropuerto y tu
alojamiento.

Durante tu estancia

e Utiliza el transporte publico, camina o desplazate en bicicleta cuando sea posible y seguro.

e Llevauna botella reutilizable y reduce los productos de un solo uso; separa los residuos siguiendo las
normas locales.

e Evitaconsumosinnecesarios de aguay energia en tu alojamientoy en las instalaciones académicas.

En tus actividades musicales y académicas

e Prioriza partituras, programas, materiales de trabajo y documentos digitales cuando sea adecuado para la
actividad.

e Aprovechalosrecursosy espacios disponibles, y comparte materiales siempre que sea posible.

e Enlos BIP, contribuye a reducirimpresiones y residuos sin comprometer las necesidades artisticas o
pedagodgicas.

Una decision informada

Las convocatorias Erasmus+ del RCSMM ya incluyen las tarifas de viaje y las correspondientes al desplazamiento
ecoldgico. Esta guia complementa esa informacion: la sostenibilidad es una prioridad, pero debe conciliarse con
las circunstancias reales de cada movilidad.

Pequenas decisiones durante una estancia pueden marcar la diferencia, aunque el viaje de ida y vuelta no pueda
realizarse por medios terrestres.

Real Conservatorio Superior de Musica de Madrid - Oficina Erasmus+ | Material informativo para participantes 1



Cofinanciado por
la Unién Europea

/ i~
R CS M M ’ 5&@&0&8&%&?@&?@

RCSMM | ERASMUS+ | GUIA PARA PARTICIPANTES

Erasmus+: compartir musica, construir Europa

Valores europeos, participacion y convivencia durante tu movilidad

Tu movilidad Erasmus+ es mucho mas que una experiencia académica. Gracias a la financiaciéon de la Union
Europea puedes estudiar, ensefiar, aprendery colaborar con personas de otros paises. Es una oportunidad
personal que también contribuye a la cooperacidn entre instituciones y comunidades europeas.

1. Los valores que compartimos

La Unién Europea se fundamenta en la dignidad humana, la libertad, la democracia, la igualdad, el Estado de
Derechoy el respeto de los derechos humanos. En tu movilidad, estos valores se reflejan en acciones cotidianas:
escuchar opiniones distintas, respetar la diversidad culturaly linguistica, favorecer la inclusion y tratar a los
demads conigualdady respeto.

2. Participar también es aprender

La participacidon democratica no se limita a votar. También significa informarse, dialogar, expresar ideas,
escuchar a los demas y contribuir de forma responsable a la vida colectiva. Te animamos a conocer tu institucion
de acogida, participar en sus actividades y compartir experiencias con estudiantes y profesores de otros paises.

3. Lamusica como espacio de encuentro

Una clase, un ensayo de musica de camara, una orquesta o un BIP reune a personas con distintas lenguas,
tradicionesy perspectivas artisticas. Hacer musica juntos exige escucha, respeto, cooperaciony capacidad para
llegar a acuerdos. La diversidad enriquece tanto el aprendizaje como la interpretacion.

4. Tu experiencia también beneficia a otros

La ayuda Erasmus+ forma parte de un esfuerzo colectivo europeo para favorecer el intercambio de
conocimientos y la cooperaciéon educativa. Al regresar al RCSMM, compartir lo aprendido, dar a conocer otras
formas de estudiar o ensefiary mantener el contacto con colegas de otros paises ayuda a que la experiencia
tenga un impacto mas alla de tu propia movilidad.

Antes de regresar, una invitacion a reflexionar

e ;Qué has descubierto sobre la sociedad y la cultura del pais de acogida?
e ;Qué has aprendido al trabajar con personas de otras procedenciasy perspectivas?
e ;Qué experiencia o idea te gustaria compartir con la comunidad del RCSMM?

Erasmus+ promueve el didlogo, el pensamiento critico y la participacion libre y respetuosa. No se trata de pensar
todos igual, sino de aprender a conviviry colaborar desde nuestras diferencias.
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