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Una movilidad más sostenible 
Recomendaciones para estudiantes y profesorado del Real Conservatorio Superior de Música de Madrid 

Participar en Erasmus+ también es una oportunidad para incorporar pequeñas decisiones responsables con el 
medioambiente. No se trata de hacer viajes más difíciles, sino de elegir alternativas sostenibles cuando sean 
razonables y de cuidar los recursos durante la estancia. 

Antes de viajar 

• Valora el tren, el autobús u otras alternativas de menor impacto ambiental cuando el itinerario lo permita. 
• Ten en cuenta la duración del trayecto, las conexiones, el descanso y las necesidades de transporte de 

instrumentos musicales. Desde Madrid, algunos destinos europeos requieren desplazamientos terrestres 
especialmente largos. 

• Consulta con antelación las conexiones de transporte público entre la estación o el aeropuerto y tu 
alojamiento. 

Durante tu estancia 

• Utiliza el transporte público, camina o desplázate en bicicleta cuando sea posible y seguro. 
• Lleva una botella reutilizable y reduce los productos de un solo uso; separa los residuos siguiendo las 

normas locales. 
• Evita consumos innecesarios de agua y energía en tu alojamiento y en las instalaciones académicas. 

En tus actividades musicales y académicas 

• Prioriza partituras, programas, materiales de trabajo y documentos digitales cuando sea adecuado para la 
actividad. 

• Aprovecha los recursos y espacios disponibles, y comparte materiales siempre que sea posible. 
• En los BIP, contribuye a reducir impresiones y residuos sin comprometer las necesidades artísticas o 

pedagógicas. 

 

Una decisión informada 

Las convocatorias Erasmus+ del RCSMM ya incluyen las tarifas de viaje y las correspondientes al desplazamiento 
ecológico. Esta guía complementa esa información: la sostenibilidad es una prioridad, pero debe conciliarse con 
las circunstancias reales de cada movilidad. 

Pequeñas decisiones durante una estancia pueden marcar la diferencia, aunque el viaje de ida y vuelta no pueda 
realizarse por medios terrestres. 
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Erasmus+: compartir música, construir Europa 
Valores europeos, participación y convivencia durante tu movilidad 

Tu movilidad Erasmus+ es mucho más que una experiencia académica. Gracias a la financiación de la Unión 
Europea puedes estudiar, enseñar, aprender y colaborar con personas de otros países. Es una oportunidad 
personal que también contribuye a la cooperación entre instituciones y comunidades europeas. 

1. Los valores que compartimos 

La Unión Europea se fundamenta en la dignidad humana, la libertad, la democracia, la igualdad, el Estado de 
Derecho y el respeto de los derechos humanos. En tu movilidad, estos valores se reflejan en acciones cotidianas: 
escuchar opiniones distintas, respetar la diversidad cultural y lingüística, favorecer la inclusión y tratar a los 
demás con igualdad y respeto. 

2. Participar también es aprender 

La participación democrática no se limita a votar. También significa informarse, dialogar, expresar ideas, 
escuchar a los demás y contribuir de forma responsable a la vida colectiva. Te animamos a conocer tu institución 
de acogida, participar en sus actividades y compartir experiencias con estudiantes y profesores de otros países. 

3. La música como espacio de encuentro 

Una clase, un ensayo de música de cámara, una orquesta o un BIP reúne a personas con distintas lenguas, 
tradiciones y perspectivas artísticas. Hacer música juntos exige escucha, respeto, cooperación y capacidad para 
llegar a acuerdos. La diversidad enriquece tanto el aprendizaje como la interpretación. 

4. Tu experiencia también beneficia a otros 

La ayuda Erasmus+ forma parte de un esfuerzo colectivo europeo para favorecer el intercambio de 
conocimientos y la cooperación educativa. Al regresar al RCSMM, compartir lo aprendido, dar a conocer otras 
formas de estudiar o enseñar y mantener el contacto con colegas de otros países ayuda a que la experiencia 
tenga un impacto más allá de tu propia movilidad. 

 

Antes de regresar, una invitación a reflexionar 

• ¿Qué has descubierto sobre la sociedad y la cultura del país de acogida? 
• ¿Qué has aprendido al trabajar con personas de otras procedencias y perspectivas? 
• ¿Qué experiencia o idea te gustaría compartir con la comunidad del RCSMM? 

Erasmus+ promueve el diálogo, el pensamiento crítico y la participación libre y respetuosa. No se trata de pensar 
todos igual, sino de aprender a convivir y colaborar desde nuestras diferencias. 


